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FORMACION | OCIO | AVENTURA

RECOMENDACIONES PARA EL VIAJE

- Ropa comoda deportiva (una muda diaria)

- Zapatillas de deporte (Si tienen unas viejas que las traigan también, es decir, a ser

posible 2 pares)

- Sudadera

- Calcetines y ropa interior (una muda diaria)
- Pijama

- Bafiador (en época de piscina)

- Chanclas (en época de piscina)

- Toalla piscina (en época de piscina)

- Bolsa de aseo

- Proteccion solar

- Linterna

- Mochila ligera y gorra para las excursiones
- Cantimplora o bidén de agua

- Dinero por si quieren comprar algun helado

- Teléfono movil (a eleccién del responsable del viaje)



